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Turkulainen Ilona Vartiainen
vaelsi Appalakkien vuoriston
13pi, 3527 kilometria
Yhdysvaltojen itdrannikkoa.
Matkan alkaessa han ei

ollut koskaan aikaisemmin
vaeltanut, eiki tiennyt,
pitaisikd han edes siité.

Maija Arosuo teksti

Ilona Vartiaisen kotialbumi, Jane Iltanen kuvat

—— nldhtenyt polulle, koska halu-
sin vaeltaa. Halusin vain pois
stressaavasta eliméntilantees-
ta, tekemiédn jotain ihan muuta
jahaastaa itseni, oikeustieteitd

L opiskeleva, turkulainen Ilona

Vartiainen kertoo.

Kimmokkeen pitkélle patik-
kamatkalle Vartiainen sai do-
kumenttielokuvasta Walking

Home. Vuoden péidstd filmin

nikemisestd, eli helmikuun 24.

pdivind, hén starttasi matkaan Georgiasta.

Sitd seuraavat puoli vuotta hin eli keskelld

dokumenttielokuvan tapahtumapaikkoja.

-Kylldhén se oli tarunomainen tunne,
kun oli katsonut elokuvan ja sitten to-
teuttanut itse saman matkan. Viimeisend
pdivénd sain vield yopyd tuon dokumentti-
elokuvan pddroolissa olleen naisen kotona,
joten ympyri sulkeutui tdydellisesti.

Mutta palataanpa vield ldhtSpaikalle.

Vartiainen on aina ollut ”kympin tytt6”.
Sellainen, joka suorittaa oikeustieteellisen
viidettd vuosikurssia 23-vuotiaana. Ja kiy
samaan aikaan alan t6issd Turusta Helsin-
gissd. Erikoisalana hidnelld on immateriaa-
li- ja teknologiaoikeudet.

Hénelle pitkd vaellus oli ennen kaikkea
irtiotto. Matka - ei vain ldpi Appalakkien
- vaan my0s omaan itseensa.

-Uskon, ettd minulla on vaelluksen jil-
keen positiivisempi eldmédnasenne. Nautin
nyt enemmén eldmastd ja osaan arvostaa
pienid asioita. Olen tdhidn asti ollut per-
fektionisti ja stressannut asioista, joille en
itse pysty tekemédn mitéén. Vaellus opetti
ottamaan rennommin.

Useat tuhannet ihmiset yrittidvit vuosit-
tain vaeltaa Appalakkien ldpi, Georgiasta
Maineen tai toisin pdin. Vain noin neljan-

nes ldhtijoistd onnistuu tavoitteessaan.
Useimmiten keskeyttdmisen syynd on
henkisen jaksamisen loppuminen.
—Alussa en pitényt vaeltamisen fyysisesté
puolesta. Matka tuntui yhdeltd ylaméelta.
Sitten kroppa alkoi kestii rasitusta, rupe-
sin tottumaan rutiineihin ja homma alkoi
sujua. Rupesin nauttimaan myos ympi-
roivastd luonnosta. Minulle ensimméinen
puolikas olikin henkisesti helpompi.

Toisen puolikkaan alkaessa voimavaro-
ja koeteltiin. Vartiainen nukkui teltassa
huonosti, matkavisymys alkoi painaa ja
reitti muuttui maastoltaan vaativammaksi.
Kivet tuntuivat jalkapohjissa. Oli edettdva
sirkyldikkeen voimin, hammasta purren.

Vililld héin mietti, mitd hin polulla oikein
tekee. Keskeyttdminen ei kuitenkaan mis-
sddn vaiheessa ollut vaihtoehto. Vartiainen
ei ole tottunut keskeyttdmadn aloittami-
aan asioita.

Silloin hén oppi tukiverkoston merki-
tyksen.

-Loysin polulta oman vaellusperheen.
En muista, misté se tuli, mutta yhtakkid
meitd oli neljan, mychemmin seitsemén
vaeltajan sekalainen joukko. Olimme eri-
ikdisid ja erilaisista taustoista. Teimme
yhdessd suunnitelmia, missé tapaisimme
illalla. Se antoi valtavasti voimia.

Uskoa kulkijoille loivat my®s reitin varren
ihmiset. Vaeltajat puhuvatkin ”polun ih-
meistd”, joita paikalliset ”enkelit” kiyvit
heille jittdmassi.

Kuumana pdivini reitin varresta saat-
taa 16ytyd virvoitusjuomia jddastiassa.
Vedettomille taipaleille jitetddn vesika-
nistereita.

Jos vaeltaja tuntee sieraimissaan grilli-
ruoan tuoksun, saattaa olla, etté paikalli-
nen perhe on tullut piknikille polun var-

teen ja jakaa ruokansa kulkijoiden kanssa.

—Vaelluksen aikana luottamukseni ih-
misten hyvyyteen palasi. Matka vaikutti
my0s sithen, millainen ihminen itse haluan
olla. Sain vilpitonté apua tuntemattomilta
koko matkan ajan. Haluan jakaa sitd myos
eteenpdin, Vartiainen pohtii.

Vaelluksellakorostui myG6s ihmisten yhden-
vertaisuus. Yksi Vartiaisen kanssakulkija
oli juristi, toinen ld&kari ja kolmas oli juu-
ri padssyt vankilasta. Vaeltajina he kaikki
olivat samalla viivalla.

Vaellusperheensid seurassa Vartiainen
asteli padtepisteessd torrottaville merkki-
taululle elokuun 13. pdivénd. Aikaa hénelld
oli kulunut polulla 171 péivad ja yotd.

Koko perhe nauroi ja itki vuolaasti &4-
neen, purki matkan aikana kertynyttd ra-
situsta. Juhlisti itsensd ylittdmistd, rakasti
yhdessd saavuttamisen tunnetta. Ympéril-
14 péivdretkeilijdt katselivat heitd hdmil-
lddn. Tunteiden kirjon voinee ymmairtdd
vain matkalla mukana ollut.

Kotimatkalla mieleen hiipi onnen rinnalle
tyhjyys. Pddmairi oli saavutettu ja yksin-
kertaiset vaellusrutiinit olivat poissa.
Viimeiset kuukaudet oli térkedd vain pi-
tdd itsensd ldmpimind, ravittuna ja edetd
kohti pohjoista. Kaikki, mitd eldméssa oli
tarvinnut, oli kulkenut mukana rinkassa.
Eldmin yksinkertaisuudessa piilee vaelta-
misen hienous. Paluu arkeen on monelle
vaeltajalle reissun vaikein kohta.
-Ensimmaiset kaksi viikkoa kotona olin
aika jumissa. En tiennyt, mihin ryhtyd. Olo
oli haikea, kotiin palannut vaeltaja tuumaa.

Nyt Vartiaisen eldmén téyttévit opiskelut
jauusi tyd. Arjen rutiinit ovat saaneet nuo-
ren jélleen liikkeelle, eikd hén ole jadnyt
sohvalle potemaan monen muun kokemaa

vaelluksen jélkeistd masennusta. Seuraa-
va pitkd vaellus on mielessd, muttei vield
suunnitteilla. Palautuminen vie aikansa.

—Vaellus oli minulle ennen kaikkea hen-
kinen ja vapauttava kokemus. Hetki, jolloin
oli aikaa miettid omaa eldmad ja mikd on
tarkedd. Olen onnellinen, ettd olen toteut-
tanut unelmani, enké vain suorittanut sitd,
mitd muut minulta odottavat. Koskaan ei
ole tdydellistd aikaa irtiotolle. Se on vain
otettava, Vartiainen kannustaa.

Walking Home -dokumenttielokuvasta
tuttu nainen ajoi Vartiaisen viimeisend
péivind Mainessa lentokentille. Vililld
Vartiaisen on vaikea ajatella, ettd puoli
vuotta Appalakeilla on oikeasti ollut osa
hénen omaa eldmédnsa. Oliko se sittenkin
vain puolen vuoden pituinen uni, tai elo-
kuva, jonka hén katsoi uudelleen?

llona Vartiainen oli vaelluksella Iahes puoli
vuotta.

FLORIDA

Appalakkienreitti

W 3527 km pitka vaellusreitti Yhdys-
valtojen itarannikolla, Appalakkien
vuoristossa. Perustettu 1925.
M Merkitty polku, jonka varrella on
laavuja ja tulipaikkoja noin 15 kilomet-
rin valein. Kylista voi ostaa ruokaa 4-5
paivan valein.
M Reitti kulkee Georgian Springer
Mountainista 14 osavaltion kautta
Mainen Katahdiniin.
H Polun voi kulkea kumpaan suuntaan
tahansa, etelasta pohjoiseen on hel-
pompi sadolosuhteiden takia. Suurin
osa matkasta on vuoristoa. Suositel-
laan kaveltavaksi maalis—lokakuussa.
EMatkalla tulee varautua musta-
karhujen, kaarmeiden, punkkien ja
lumisten seutujen kohtaamisiin.
mllona Vartiainen kaveli reitin
24.2.-13.8.2019 eteldsta pohjoiseen,
tiettavasti seitsemantend suomalaisena
kautta aikojen. Keskimaarin han kaveli
Rinkka painoi
12-15 kiloa kaudesta ja ruoan maarasta
riippuen. Matkan aikana han kulutti
nelja kenkaparia ja laihtui 15 kiloa.




